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Tabela-resumo dos hormoénios da reproducao
feminina

A tabela reline os principais horménios envolvidos na fisiologia reprodutiva das fémeas domésticas,
considerando o eixo hipotalamo-hipofise—ovario, o ciclo estral, a gestacao, o parto e a lactagao.

1. Principais hormoénios reprodutivos

Hormoénio
GnRH

FSH

LH

Estradiol (E,)

Progesterona
(Ps)

Inibina

Ativina

AMH

PGF.,a

PGE,

Local de producao
Hipotalamo

Adeno-hipdfise

Adeno-hipdfise

Foliculos ovarianos,
principalmente células da
granulosa

Corpo ltteo e placenta,
conforme a espécie

Células da granulosa

Ovério e outros tecidos

Células da granulosa de
foliculos em crescimento

Endomeétrio uterino,

principalmente em ruminantes

Utero, ovario e outros tecidos

Principal funcao fisiologica
Estimula a liberagdo de FSH e LH pela adeno-hipofise.

Estimula crescimento folicular e atividade das células da
granulosa, incluindo a produgao de estradiol.

Estimula producao de andrégenos na teca, maturacao folicular,
ovulagéo, luteinizacéo e funcéo lutea.

Promove comportamento de estro, alteragoes uterinas e
feedback positivo para o pico de LH.

Mantém o ambiente uterino favoravel a gestacao, reduz
contratilidade uterina e exerce feedback negativo sobre o eixo
reprodutivo.

Inibe seletivamente a secregcéo de FSH.

Favorece a sintese e secregdo de FSH e modula o
desenvolvimento folicular.

Regula o recrutamento folicular; utilizada como indicador
indireto da reserva ovariana.

Promove lutedlise, reduzindo a progesterona e permitindo novo
ciclo estral.

Participa da ovulagao, vascularizagao, reconhecimento materno
e manutencao gestacional, conforme a espécie.

2. Hormonios relacionados a gestacao, parto e lactacao

Hormoénio

Ocitocina

Prolactina

@ Ajudavet

Local de producao

Sintetizada no hipotalamo e
liberada pela neuro-hipdfise

Adeno-hipdfise

Principal funcao fisiologica

Promove contragoes uterinas e ejecao do leite por
contracdo das células mioepiteliais.

Estimula a sintese de leite e participa do
desenvolvimento mamario.
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Relaxina

Cortisol fetal

Estrégenos
placentarios

Lactogénio
placentario

GH (somatotropina)

Prostaglandinas

Corpo ltteo e/ou placenta,
conforme a espécie

Cortex adrenal fetal

Placenta, conforme a espécie
Placenta de determinadas
espécies

Adeno-hipdfise

Utero, placenta e tecidos fetais

Favorece o relaxamento dos ligamentos pélvicos e o
amolecimento cervical préximo ao parto.

Participa da maturagao fetal e desencadeia a cascata
enddcrina do parto em diversas espécies.

Participam do crescimento uterino e mamario e da
preparacgao para o parto.

Participa das adaptagdes metabdlicas maternas e do
desenvolvimento mamario e fetal.

Regula metabolismo, crescimento e reparticao de
nutrientes, contribuindo para a lactagao.

Participam da maturacao cervical, contragoes uterinas e

mecanismos do parto.

3. Horménios do reconhecimento materno da gestacao

Esses sinais apresentam diferencas importantes entre as espécies domésticas.

Espécie Principal sinal

Bovina Interferon-tau (IFN-T)

Ovina Interferon-tau (IFN-T)

Suina Estrogenos embrionarios

Equina  Sinal embrionério ainda ndo
completamente identificado

Canina N&o ha sinal classico de
reconhecimento materno

Mecanismo

Inibe os pulsos luteoliticos de PGF,q, preservando o corpo
[Gteo.

Mecanismo semelhante ao bovino, impedindo a lutedlise.

Modificam a secrecao e o destino da PGF,a uterina,

favorecendo a manutencao do corpo lUteo.

A mobilidade embrionéria uterina participa do reconhecimento
materno e da prevencao da lutedlise.

O corpo luteo apresenta duragao semelhante em fémeas
gestantes e nao gestantes.

4. Esquema integrado dos principais hormoénios

HIPOTALAMO — GnRH

!

ADENO-HIPOFISE — FSH + LH

¢ N\

FOLICULO CORPO LUTEO

Estradiol + Inibina Progesterona

L
ESTRO FASE LUTEA

Pico de LH — ovulagao Preparo uterino

Sem gestacao: PGF,a — lutedlise
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Com gestagao: manutencgao do corpo luteo*

*A duragéo e a dependéncia do corpo lUteo variam entre espécies. Esquema simplificado do controle
reprodutivo.

5. Quadro de memorizacao rapida

Horménio Palavra-chave

GnRH Comando hipotalamico
FSH Crescimento folicular

LH Ovulacéo

Estradiol Estro

Progesterona Manutengao gestacional
Inibina Inibicdo do FSH

PGF,a Lutedlise

Ocitocina Contracao e ejegao
Prolactina Producao de leite
Relaxina Relaxamento cervical
Cortisol fetal Inicio da cascata do parto
IFN-T Reconhecimento materno em ruminantes

Os cinco hormonios prioritarios para compreender o ciclo estral sdo GnRH, FSH, LH, estradiol e
progesterona. A PGF,a é essencial para compreender a regressao do corpo liteo e os protocolos de
sincronizagao reprodutiva.

As tabelas utilizam como base os mecanismos apresentados no PDF e incluem complementacdes
fisioldgicas, especialmente AMH, ativina, PGE,, lactogénio placentario e sinais de reconhecimento materno,
que vao além do resumo basico do material.

APROFUNDAMENTO CIENTIFICO — CONTEUDO
ADICIONAL

Esta secdo amplia o resumo anterior sem alterar seus quadros. Os mecanismos a seguir sao
complementacdes de fisiologia comparada e devem ser interpretados segundo espécie, fase do ciclo e
estado gestacional.

6. Natureza quimica, receptores e sinalizacao

GnRH, FSH e LH. GnRH é um decapeptideo que se liga ao receptor GnRHR (via Gg/PLC/IP;/Ca2*) nos
gonadotrofos. FSH e LH s&o glicoproteinas; seus receptores FSHR e LHCGR sdo GPCRs que ativam
principalmente AMPc/PKA. Pulsos de GnRH de frequéncias diferentes modificam a expressao relativa das
subunidades de LH e FSH.
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Estradiol e progesterona. Sdo esteroides derivados do colesterol. Atuam principalmente por receptores
nucleares ER0/ERB e PR-A/PR-B, alterando transcricdo génica; também existem respostas rapidas nao
gendmicas. Estradiol aumenta a responsividade do trato genital, enquanto progesterona modula secregcao
endometrial, imunidade local e excitabilidade miometrial.

Prostaglandinas e ocitocina. PGF,a e PGE, s3o eicosanoides derivados do &cido araquidénico via COX. A
PGF,a atua em receptores FP e pode provocar regressao funcional e estrutural do corpo luteo. A ocitocina
atua em OXTR, elevando célcio intracelular e estimulando contracao do miométrio e das células
mioepiteliais mamarias.

7. Controle fino da foliculogénese

Recrutamento, selecdo e dominancia. Em bovinos, ondas foliculares frequentemente apresentam
emergéncia de uma coorte dependente de FSH, seguida de selecao do foliculo dominante. Estradiol e
inibina reduzem FSH, limitando o crescimento dos subordinados. O foliculo dominante adquire maior
capacidade de responder a LH.

AMH, ativina e inibina. AMH modula a ativagédo de foliculos primordiais e a sensibilidade ao FSH. Ativina
tende a aumentar sintese de FSH e atividade de granulosa; inibina antagoniza essa acédo no eixo hipofisario.
AMH sérico correlaciona-se com populacao de foliculos antrais, mas nao é uma contagem direta de
ovocitos viaveis.

Esteroidogénese. Colesterol — pregnenolona (CYP11A1) — progestagenos e andrdgenos; CYP17A1 na
teca favorece andrégenos; CYP19A1 (aromatase) na granulosa converte androgenos em estrogenos. A
distribuicao enzimatica varia com estégio folicular e espécie.

8. Feedback endodcrino e pico pré-ovulatoério

Feedback negativo. Progesterona reduz a frequéncia dos pulsos de GnRH/LH durante a fase lUtea.
Estradiol em concentragdes basais e inibina também participam do controle negativo, especialmente da
secrecao de FSH.

Feedback positivo. Apds queda da progesterona, niveis sustentados de estradiol produzidos pelo foliculo
pré-ovulatério podem promover feedback positivo e pico de LH. Kisspeptina, produzida por neurénios
hipotalamicos, € mediadora essencial da ativacdo de neurénios GnRH; sua organizacao neuroanatémica
difere entre espécies.

Ovulacao. O pico de LH induz retomada da meiose, expansado do cumulo, prostaglandinas, proteases e
remodelamento da matriz extracelular. A ovulagao nao é apenas ruptura mecanica: é processo inflamatdrio
fisioldgico cuidadosamente regulado.

9. Corpo luteo, lutedlise e dinamica uterina

Luteinizacao. Apds ovulacdo, células da granulosa e da teca diferenciam-se em células IUteas, com intensa
angiogénese e secrecao de progesterona. A disponibilidade de colesterol e a atividade de STAR/CYP11A1
sao essenciais a esteroidogénese.

Lutedlise em ruminantes. Na auséncia de gestacdo, o endométrio libera pulsos de PGF,q; o transporte
local Utero—ovario facilita a acao luteolitica. Em bovinos, o corpo Iiteo jovem é relativamente refratario a
PGF,a exdgena nos primeiros dias apos ovulacao.
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Feedback Utero—ovario. Progesterona condiciona o endométrio e a expressao de receptores; na fase final
do diestro, interagdes entre estradiol, ocitocina e receptores endometriais contribuem para pulsos
luteoliticos. O padrdo nao é idéntico em todas as espécies.

10. Reconhecimento materno e endocrinologia da gestacao

Ruminantes. O concepto alongado secreta IFN-1, que atua no endométrio e impede a instalacao do
mecanismo luteolitico. Em bovinos, o periodo critico de reconhecimento materno ocorre aproximadamente
entre dias 15 e 17 apds estro; em ovinos, é mais precoce.

Suinos. Estrégenos conceptuais modificam a direcdo da secrecao endometrial de PGF,a e participam do
reconhecimento materno. A presenca de numero suficiente de conceptos e sua distribuicdo uterina
influenciam a manutencao da gestacao.

Equinos e carnivoros. Em equinos, a migragdo embrionaria pelo Utero antes da fixacao é relevante para o

reconhecimento materno; posteriormente, eCG dos célices endometriais sustenta corpos lUteos acessorios.

Em cadelas, o perfil luteal na gestacao e no diestro ndo gestante é semelhante, e a prolactina adquire
importancia luteotréfica na segunda metade do diestro.

11. Parto e lactacao: integracao endocrina

Parto. Em muitas espécies, ativacdo do eixo hipotalamo-hipdfise—adrenal fetal eleva cortisol, alterando
esteroidogénese placentéria e prostaglandinas. A queda funcional ou sistémica da acdo da progesterona, o
aumento de estrogenos e a expressao de receptores de ocitocina facilitam a contratilidade uterina.

Prolactina e GH. Prolactina atua pelo receptor PRLR/JAK2-STATS5 e estimula genes de sintese de
componentes lacteos. Em ruminantes, GH e IGF-1 participam da particdo de nutrientes, com particular
importancia na lactacao de vacas de alta producao.

Reflexo de ejecao. Estimulacao tatil dos tetos — aferéncias neurais — hipotalamo — liberacao pulsatil de
ocitocina — contracdo das células mioepiteliais — ejecédo do leite. A ocitocina ndo é o principal estimulo a
sintese de leite.

12. Aplicacao pratica na reproducao bovina

IATF e sincronizacao. Dispositivos de progesterona simulam a fase IUtea e limitam ovulagdo prematura;
estradiol, GnRH e PGF,a sao empregados em diferentes protocolos para coordenar emergéncia folicular,
lutedlise e ovulacao. A escolha depende de categoria, condicao corporal, atividade ovariana e
regulamentacgao local.

Interpretacao de progesterona. Concentracao sérica elevada de progesterona sugere tecido luteal
funcional ou fonte exdgena; uma dosagem isolada ndo confirma gestacao. A interpretacao exige data do
ciclo, histérico hormonal e método analitico.

Limites entre espécies. A resposta a PGF,a, a origem placentaria da progesterona, a duracao do estro e o
momento da ovulagdo variam significativamente; ndo se deve extrapolar protocolos de bovinos diretamente
a éguas, porcas ou cadelas.
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13. Sintese mecanistica em esquemas

Foliculo dominante — 1 estradiol — feedback positivo — pico de LH — ovulacéo
Ovulacao — luteinizagdo — 1 progesterona — preparo endometrial

Auséncia de concepto (ruminantes) — pulsos uterinos de PGF,a — lutedlise
Concepto bovino — IFN-T — bloqueio dos pulsos luteoliticos — manutencao do CL

Succédo — reflexo neuroenddécrino — ocitocina — ejecéo do leite
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Nota metodolégica: referéncias indicadas para consulta e contextualizacao, ndo uma revisdo sistematica
nova. Os dados comparativos devem ser confirmados em literatura especifica antes de uso clinico ou
experimental.

Material educativo distribuido gratuitamente em ajuda-vet.com/materiais/hormonios-reproducao-feminina. Nao substitui a avaliacdo

de um médico-veterinario nem a bibliografia de referéncia.
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