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Resumo esquematizado | Base: Sistema Enddcrino, M.V. Jonathan Lima, pp. 27-30 | Complementagao
cientifica identificada separadamente

1. Homeostase do calcio e fosforo

O calcio participa da contragdo muscular, sinalizacdo celular, transmissao nervosa, exocitose e coagulacao.
O fosforo integra ATP, &cidos nucleicos, fosfolipidios e sistemas tampao. A maior parte de ambos esta nos
ossos. A relagéo Ca:P de 2:1 mencionada no material nao representa uma razao sanguinea fixa; relacoes
dietéticas dependem de espécie e contexto.

CALCIO BAIXO — PTH 1 — reabsorc&o renal de Ca 1 + calcitriol 1
FOSFORO ALTO — FGF23 1 — excrecdo renal de fosfato 1

2. Paratormonio (PTH)

Fonte no PDF: células principais das paratireoides. O estimulo predominante é a queda do calcio ionizado,
detectada por receptores sensores de célcio (CaSR). O PTH eleva a calcemia e favorece a fosfaturia.

| Caionizado — | ativagcdao CaSR — 1 PTH

|-— RIM: 1 retencdo de Ca; | retencao de fosfato

|-— RIM: 1 1a-hidroxilase — 1 calcitriol

L— 0SSO0: células osteoblasticas — RANKL 1 — osteoclastos 1

Complementacdo mecanistica: a agédo osteoclastica do PTH é predominantemente indireta, mediada por
células osteoblasticas e RANKL. Exposicao continua e intermitente ao PTH podem produzir respostas
osseas diferentes.

3. Vitamina D e calcitriol

O material descreve a formacédo cutanea ou aquisicdo alimentar da vitamina D, sua hidroxilacao hepatica em
25(0OH)D (calcidiol) e sua ativacao renal em 1,25(0OH),D (calcitriol). O PTH favorece a ativagao renal. Em caes
e gatos, a contribuicao cutanea é insuficiente para atender a necessidade fisioldgica.

PELE / DIETA — vitamina D; — FIGADO — 25(0H)D
— RIM (1a-hidroxilase; estimulada por PTH) — CALCITRIOL
— INTESTINO: absorcao de Ca 1 e de fosfato 1

O calcitriol amplia a absorcao intestinal de minerais, regula remodelacéo dssea e participa do feedback
endocrino. O FGF23 reduz sua sintese e favorece sua degradagéo.

4. Calcitonina

Produzida pelas células C (parafoliculares) da tireoide e estimulada pela hipercalcemia. Inibe a atividade
osteoclastica, reduzindo a reabsorcéo 6ssea. Pode aumentar a eliminagéo renal de calcio e fosforo.
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Complementacgao: em mamiferos adultos, seu papel no controle cotidiano da calcemia é menor que o do
PTH e calcitriol.

1 Ca — células C — 1 calcitonina — | atividade osteoclastica
— | liberagdo 6ssea de calcio

5. FGF23 — complementacao nao abordada no PDF

O fator de crescimento de fibroblastos 23 é produzido sobretudo por ostedcitos e osteoblastos. Atua nos
rins por vias associadas a FGFR e a-Klotho. Reduz os cotransportadores de fosfato NaPi-lla/llc,
aumentando a fosfaturia; também diminui o calcitriol.

1 disponibilidade de P / 1 calcitriol — 1 FGF23 (0sso0)
— RIM: | reabsorcao de P + | producao de calcitriol
— | fosfato circulante

6. Quadro comparativo

Horménio Origem Principal estimulo Efeito dominante

PTH Paratireoides | Caionizado 1 Ca; 1 excregdo renal de P
Calcitriol Ativacao renal PTH / demanda mineral 1 absorgao intestinal de Ca e P
Calcitonina Células C da tireoide 1 Ca | reabsorgao ossea

FGF23 Ostedcitos 1 P/ calcitriol 1 excregao renal de P; | calcitriol

7. Integracao em vacas leiteiras

No inicio da lactacdo, a demanda por célcio aumenta rapidamente. A reducao do calcio ionizado estimula
PTH, reabsorcao renal de célcio, mobilizacao éssea e sintese de calcitriol. A resposta depende também de
magnésio e equilibrio acido-base. Dietas pré-parto com DCAD negativo podem melhorar a resposta dos
tecidos ao PTH.

PARTO — demanda mamaéria de Ca 1 — Ca ionizado | — PTH 1
— retencao renal + mobilizacao éssea + calcitriol 1
— absorgao intestinal 1 — recuperagao da calcemia

8. Evidéncias de revisoes sistematicas e metanalises

Ma et al. (2024), Frontiers in Veterinary Science: metanalise de 22 estudos sobre suplementagdo oral de
célcio em bovinos no pods-parto. Relatou reducao relativa de hipocalcemia clinica (~33%), subclinica (~19%)
e retencao de placenta (~23%), mas sem beneficio significativo consistente em producao leiteira ou
prenhez. Resultados sujeitos a heterogeneidade e a qualidade metodoldgica.

JDS Communications (2023), “Production and reproduction responses for dairy cattle supplemented with
oral calcium bolus after calving”: revisdo sistematica e metanalise que ndo encontrou beneficio consistente
da suplementacéo generalizada sobre producdo ou reproducéo. Essas sinteses avaliam intervencdes
clinicas; ndo sao metanalises dos mecanismos celulares de PTH/FGF23.



9. Situacoes de prova

Condicao Resposta esperada

Hipocalcemia 1 PTH e, em geral, 1 calcitriol

Hipercalcemia | PTH; calcitonina pode 1

Hiperfosfatemia 1 FGF23; fosfaturia 1

Hipofosfatemia | FGF23; conservagao renal de fosfato

Lactacao inicial 1 demanda de Ca; ativacao do eixo PTH-calcitriol

10. Revisao rapida

o PTH: principal defesa hormonal imediata contra hipocalcemia.

« PTH: aumenta retengéo renal de calcio, mas reduz retengéo renal de fosfato.

« Calcitriol: principal estimulador hormonal da absorcéo intestinal de calcio e fésforo.
» Calcitonina: inibe osteoclastos; importancia basal menor em adultos.

o FGF23: eixo osso-rim para eliminar fosforo e reduzir calcitriol.
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