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material completo e atualizado

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS

FISIOLOGIA VETERINARIA
Resumo estratégico dos 10 pontos para a prova escrita

10 eixos por tema | esquemas | dados quantitativos | fisiologia comparada | referéncias-ancora

Finalidade: permitir reconstruir uma resposta de alto nivel em 3 horas, usando os 30 minutos iniciais para
recuperar mecanismos, numeros e referéncias, e nao para aprender o contelido do zero.

Como usar este caderno

Para cada tema, memorize a sequéncia dos 10 eixos. Depois memorize um esquema central, 3-6 nimeros
de alto rendimento e 3-5 referéncias. Durante os 30 minutos de consulta, complete apenas detalhes que
vocé nao quer confiar a memdaria: valores especificos, nomenclatura molecular recente e citacao
bibliografica.

Estrutura sugerida da redacao: definicao e relevancia — mecanismos fundamentais — regulacao —
integracao sistémica — fisiologia comparada — atualizagao — sintese. O texto deve ser causal e fisiologico;
aplicagdes clinicas entram como demonstracdo do mecanismo, nao como substituicdo da fisiologia.

1. Fisiologia do Sistema Nervoso Auténomo

O SNA mantém a homeostase visceral por circuitos reflexos e comandos centrais que ajustam coracéo,
vasos, pulmdes, trato gastrointestinal, trato urindrio, pupila, glandulas, termorregulacdo e metabolismo. Para
uma prova docente, é insuficiente opor simplesmente 'simpatico' e 'parassimpatico': € necessario mostrar
organizacao anatémica, neurotransmissao, receptores, integracao central e diferencas funcionais entre
espécies.

Os 10 eixos que precisam aparecer

1. Organizacgao. Simpatico: origem toracolombar; parassimpatico: origem craniossacral; ambos utilizam
neurdnio pré-ganglionar colinérgico. O sistema entérico possui circuitos intrinsecos capazes de atividade
reflexa local, modulados pelo SNA extrinseco.

2. Sinapse ganglionar. ACh liberada pelo neurdnio pré-ganglionar atua principalmente em receptores
nicotinicos neuronais. A resposta rapida ganglionar pode ser modulada por receptores muscarinicos e
neuropeptideos.

3. Efetor simpatico. A maioria das fibras pds-ganglionares simpaticas libera noradrenalina. Excecao
classica: fibras simpaticas colinérgicas para glandulas sudoriparas em espécies nas quais sdo
funcionalmente relevantes. Medula adrenal funciona como ganglio simpatico modificado.

4. Efetor parassimpatico. ACh pds-ganglionar atua em receptores muscarinicos. M2 predomina
funcionalmente no coracao; M3 é importante em musculo liso e glandulas.
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5. Adrenoceptores. al: Gq, vasoconstricao; a2: Gi, frequentemente pré-sinaptico, reduz liberacao de
neurotransmissor; 31: Gs, coragao/renina; 2: Gs, broncodilatacido e relaxamento de certos leitos
vasculares; B3: lipdlise e funcdes metabdlicas.

6. Reflexos. Barorreflexo e quimiorreflexo exemplificam a Iégica aferéncia visceral — integracao no tronco
encefélico — eferéncia simpatica/parassimpatica — érgao efetor.

7. Integracao central. NTS, nlcleo ambiguo, niicleo motor dorsal do vago, medula ventrolateral e
hipotalamo coordenam respostas cardiovasculares, digestivas, térmicas, metabdlicas e comportamentais.

8. Trato gastrointestinal. Vago favorece motilidade e secrecéo; simpatico tende a reduzir motilidade e
perfusdo esplancnica. Em ruminantes, reflexos vagovagais sdo fundamentais para motilidade dos pré-
estbmagos.

9. Resposta ao estresse. Ativacdo simpato-adrenomedular aumenta disponibilidade energética e redistribui
fluxo. A resposta interage com eixo HPA, imunidade e metabolismo; visdo contemporanea do SNA é mais
heterogénea que o modelo binario classico.

10. Fisiologia comparada. Equinos apresentam alto tdnus vagal em repouso e podem exibir bloqueios AV
fisioldgicos; bovinos dependem intensamente de controle vagal da motilidade ruminal; caes utilizam controle
autonomico também na termorregulacdo por ofegacédo; aves tém frequéncias cardiacas proporcionalmente
altas e organizacao autonoémica prépria.

Dados quantitativos de alto rendimento

FC de repouso aproximada: equinos 28-44 bpm; bovinos 48-84 bpm; caes 60-160 bpm; gatos
frequentemente 140-220 bpm.

Catecolaminas da medula adrenal: proporgdo adrenalina:noradrenalina varia entre espécies e condicédo
fisioldgica; evite fixar um Unico percentual sem fonte especifica.

Esquema para reproduzir na prova

|PA — |descarga de barorreceptores — NTS/centros bulbares — {simpatico + |vagal — 1FC +
tcontratilidade + vasoconstricao — recuperacao da PAM.

Referéncias-ancora
Klein, Cunningham's Textbook of Veterinary Physiology, 62 ed.
Reece et al., Dukes' Physiology of Domestic Animals, 142 ed.

Wang T et al. Molecular and functional diversity of the autonomic nervous system. Nature Reviews
Neuroscience. 2025;26:607-622.

2. Potenciais de Membrana

Este ponto deve ser tratado como biofisica aplicada a excitabilidade. A resposta forte comeca nos
gradientes i6nicos, passa por Nernst e Goldman-Hodgkin-Katz e termina mostrando como canais
dependentes de voltagem produzem potenciais de acéo diferentes em neurdnio, misculo esquelético,
cardiomidcito e célula marcapasso.



Os 10 eixos que precisam aparecer

1. Gradientes ionicos. Na+ e Cl- predominam no extracelular; K+ no intracelular; Ca2+ citosdlico livre é
mantido extremamente baixo. Esses gradientes armazenam energia eletroquimica.

2. Na+/K+-ATPase. Transporta 3 Na+ para fora e 2 K+ para dentro por ATP hidrolisado. E eletrogénica, mas
sua maior contribuicao é manter os gradientes que sustentam Vm.

3. Nernst. Define o potencial de equilibrio de um Unico ion: Eion=(RT/zF)In([ion]o/[ion]i). O sinal depende da
valéncia e do gradiente.

4. Goldman-Hodgkin-Katz. Vm real depende simultaneamente das concentragdes e permeabilidades
relativas dos principais ions. Em repouso, alta permeabilidade ao K+ aproxima Vm de EK.

5. Potencial de repouso. Neurdnios tipicamente ~-60 a -70 mV; musculo esquelético frequentemente ~-80
a -90 mV. Sao aproximagoes e variam por célula/espécie.

6. Potencial de acdo. Abertura rapida de Nav gera fase ascendente; inativacao de Nav e abertura de Kv
promovem repolarizacao. O limiar decorre de feedback regenerativo.

7. Refratariedade. Periodo absoluto resulta principalmente da inativacao de Nav; relativo ocorre enquanto
condutancia de K+ permanece elevada e parte dos Nav recupera-se.

8. Propagacao. Correntes locais despolarizam regioes adjacentes. Mielina aumenta resisténcia de
membrana e reduz capacitancia efetiva, permitindo conducao saltatéria entre nodos de Ranvier.

9. Coracao versus musculo esquelético. Cardiomidcito ventricular apresenta platd por entrada de Ca2+
tipo L, prolongando refratariedade e impedindo tetania. Células nodais ndo possuem repouso estavel e
apresentam despolarizagcéo diastdlica espontanea.

10. Alteracées eletroliticas. Hipercalemia tende inicialmente a despolarizar Vm, mas pode inativar Nav e
reduzir excitabilidade; hipocalemia hiperpolariza e altera repolarizacao; Ca2+ extracelular modifica
limiar/excitabilidade.

Dados quantitativos de alto rendimento
Vm neuronal tipico: ~-60 a -70 mV; fibra muscular esquelética: ~-80 a -90 mV.

Gradiente de Ca2+: extracelular na ordem de mmol/L versus citosolico livre basal na ordem de ~100 nmol/L,
diferenca de aproximadamente 10°4 vezes.

Esquema para reproduzir na prova

Gradiente i6nico + permeabilidade seletiva — Vm repouso — limiar — 1gNa — despolarizacao —
inativacao Nav + 1gK — repolarizacao — pos-hiperpolarizacao — recuperacao.
Referéncias-ancora

Boron & Boulpaep, Medical Physiology, 4% ed.

Klein, Cunningham's Textbook of Veterinary Physiology, 62 ed.

Huang J, Pan X, Yan N. RevisOes estruturais contemporaneas sobre canais dependentes de voltagem em
Nature Reviews Molecular Cell Biology.



3. Mecanismo da Contracao Muscular Esquelética

A resposta deve conectar eletricidade, Ca2+ e mecanoquimica. O nulcleo conceitual é o acoplamento
excitacao-contragdo na triade: despolarizagao do tubulo T € detectada pelo CaV1.1/DHPR e transmitida ao
RyR1, liberando Ca2+ do reticulo sarcoplasmatico; Ca2+ permite interagédo actina-miosina e ATP sustenta o
ciclo mecanico.

Os 10 eixos que precisam aparecer

1. Sarcomero. Linha Z delimita o sarcdémero; filamentos finos contém actina/tropomiosina/troponina;
grossos contém miosina. Banda A mantém comprimento; banda | e zona H diminuem durante
encurtamento.

2. Juncao neuromuscular. PA motor — entrada de Ca2+ pré-sinaptico — exocitose de ACh — receptor
nicotinico muscular — potencial de placa — Nav — PA muscular.

3. Triade. Um tubulo T associado a duas cisternas terminais do reticulo sarcoplasmatico forma a triade,
unidade anatémica critica para sincronizar despolarizacao e liberacdo de Ca2+.

4. CaV1.1-RyR1. No musculo esquelético de mamiferos, CaV1.1 atua sobretudo como sensor de voltagem;
sua mudanga conformacional acopla-se ao RyR1. STAC3 e outras proteinas organizam o complexo.

5. Troponina. Ca2+ liga-se a troponina C, desloca tropomiosina e aumenta acesso da miosina a actina.

6. Pontes cruzadas. ATP liga-se a miosina e promove dissociagdo; hidrolise arma a cabeca; ligacédo a
actina e liberacédo de Pi favorecem golpe de forca; ADP é liberado ao final.

7. Relaxamento. SERCA bombeia Ca2+ de volta ao RS; calsequestrina aumenta capacidade de
armazenamento intraluminal. A queda do Ca2+ citosodlico restaura blogqueio pela tropomiosina.

8. Forca. Recrutamento de unidades motoras e frequéncia de disparo regulam forca. Somacgao temporal
pode produzir tetania, diferentemente do coracao.

9. Fibras. Tipo I: oxidativas, resistentes a fadiga; Il: maior velocidade/poténcia, com subclasses e
plasticidade dependentes de espécie, musculo e treinamento.

10. Comparada/aplicada. Equinos atletas exibem grande plasticidade muscular; mutacdes em RYR1
tiveram importancia histoérica na sindrome do estresse suino; metabolismo pds-morte determina pH, rigor e
qualidade da carne.

Dados quantitativos de alto rendimento

Ca2+ citosolico basal € ~10A-7 M e aumenta transitoriamente durante ativacéo; a ordem de grandeza, mais
gue um valor Unico, é util na prova.

O sarcomero produz forgca maxima préximo ao comprimento em que ha sobreposicao étima actina-miosina;
extremos reduzem o numero de pontes cruzadas efetivas.

Esquema para reproduzir na prova

PA motor — ACh/Nm — PA muscular — tibulo T — CaV1.1/DHPR — RyR1 — 1Ca2+ — TnC —
deslocamento da tropomiosina — actina-miosina + ATP — forca; SERCA — relaxamento.

Referéncias-ancora

Klein, Cunningham's Textbook of Veterinary Physiology.



Rall JA. The foundation of excitation-contraction coupling in skeletal muscle. Advances in Physiology
Education. 2024.

Xu et al. In situ structural insights into excitation-contraction coupling. Science Advances. 2024.

4. Secrecoes do Trato Digestorio

O diferencial veterinario esta em néo escrever uma fisiologia gastrointestinal exclusivamente humana. A
resposta deve integrar secrecao salivar, gastrica, pancredtica, biliar e intestinal, mas destacar como a
anatomia funcional muda radicalmente entre ruminantes, fermentadores de intestino grosso, monogastricos
e aves.

Os 10 eixos que precisam aparecer

1. Principio epitelial. Secrecdo resulta de transporte vetorial de eletrdlitos e solutos; agua acompanha
gradientes osmoticos. CFTR, trocadores Cl-/HCO3-, canais e bombas basolaterais participam conforme o
segmento.

2. Saliva. Lubrifica, protege mucosa e participa da digestdo. Controle é predominantemente autonémico; ao
contrario da maioria dos 6rgaos, simpatico e parassimpatico podem ambos estimular secrecéo, com
composicao distinta.

3. Ruminantes. Saliva fornece bicarbonato e fosfato ao rimen, tamponando acidos da fermentacao;
mastigagao e ruminagdo aumentam fluxo salivar. E também via importante de reciclagem de ureia.

4. Estomago/abomaso. Célula parietal secreta H+ via H+/K+-ATPase; anidrase carbdnica fornece H+ e
HCO3-. Células principais secretam pepsinogénio; muco/HCO3- protegem epitélio.

5. Controle acido. ACh, gastrina e histamina sao estimulantes sinérgicos; somatostatina e prostaglandinas
exercem freios. Gastrina atua também indiretamente via célula ECL/histamina.

6. Pancreas. Acinares secretam enzimas/zimogénios; ductos secretam HCO3-. CCK responde
especialmente a nutrientes; secretina responde ao acido duodenal e aumenta bicarbonato.

7. Bile. Sais biliares derivados do colesterol emulsificam lipidios e formam micelas. A circulagao entero-
hepéatica conserva o pool de sais biliares.

8. Intestino. Criptas secretam Cl-/agua; células caliciformes produzem mucinas; HCO3- protege duodeno.
Secrecao deve ser entendida junto com absorcao e barreira.

9. Comparacao. Equino: fermentacao ceco-cdlica; suino: monogastrico onivoro; cao/gato: estdmago
simples e menor dependéncia de fermentacao; aves: papo, proventriculo e moela.

10. Aplicacao. Acidose ruminal, Ulcera gastrica equina, diarreia secretdria e insuficiéncia pancreatica
exemplificam falhas de mecanismos normais.

Dados quantitativos de alto rendimento

O pH ruminal fisioldgico varia com dieta e tempo apds alimentacao; exposicao prolongada a valores baixos,
especialmente abaixo de ~5,6 em definicdes comuns de SARA, é mais relevante que uma medida isolada.

Secrecao gastrica pode atingir pH luminal proximo de 1-2 em condicOes de alta secrecdo, enquanto a
superficie epitelial é protegida por gradiente de muco/HCOS3-.



Esquema para reproduzir na prova

Quimo acido no duodeno — células S — secretina — ductos pancreaticos — tHCO3-; lipidios/AA —
células | - CCK — tenzimas pancreaticas + contracao biliar (espécie-dependente).

Referéncias-ancora
Reece et al., Dukes' Physiology of Domestic Animals.
Klein, Cunningham's Textbook of Veterinary Physiology.

Boron & Boulpaep, Medical Physiology.

5. Hormonios Calciotropicos

A visao moderna é um eixo osso-rim-intestino-paratireoide. PTH controla prioritariamente Ca2+ ionizado;
FGF23 é central no balanco de fosfato; calcitriol aumenta a entrada intestinal de Ca e P. Em veterinaria, a
transicao da vaca leiteira e a formacao da casca em aves tornam o tema particularmente rico.

Os 10 eixos que precisam aparecer

1. Compartimentos. ~99% do Ca corporal esta no esqueleto. No plasma, Ca existe como ionizado, ligado a
proteinas e complexado; o ionizado é a fracao diretamente regulada.

2. CaSR-PTH. CaSR nas paratireoides detecta Ca2+ extracelular. |Ca2+ — tPTH em minutos; 1Ca2+
suprime PTH.

3. Rim/PTH. PTH aumenta conservacao renal de Ca, reduz reabsorcao proximal de fosfato e estimula
CYP27B1, elevando calcitriol.

4. Vitamina D. Vitamina D — figado (25-OH-D) — rim (1,25-(OH)2D). Calcitriol liga VDR nuclear e regula
genes de transporte mineral.

5. Intestino. Calcitriol aumenta eficiéncia de absorcéo de Ca e P, envolvendo canais/transportadores e
proteinas intracelulares de ligacao ao Ca.

6. Osso. PTH nao 'ativa osteoclasto' de forma simplista: sinaliza em células osteoblasticas/ostedcitos,
aumentando RANKL e modulando RANK/OPG, promovendo osteoclastogénese.

7. FGF23/Klotho. FGF23 é produzido principalmente por ostedcitos; via FGFR-aKlotho reduz NaPi-lla/llc,
aumenta fosfaturia e diminui calcitriol por |[CYP27B1 e 1CYP24A1.

8. Calcitonina. Produzida por células C; reduz atividade osteoclastica em determinados contextos, mas seu
papel na homeostase diaria do adulto € menos dominante que PTH/calcitriol.

9. Vaca leiteira. No periparto, demanda abrupta para colostro/leite exige mobilizacdo dssea e absorgéo
intestinal. Dietas pré-parto com DCAD negativo aumentam responsividade homeostatica e reduzem risco de
hipocalcemia clinica.

10. Outras espécies. Ave poedeira utiliza osso medular como reserva labil para casca; equinos podem
desenvolver hiperparatireoidismo secundario nutricional em desequilibrio Ca:P; DRC em caes/gatos altera
eixo PTH-FGF23-vitamina D.

Dados quantitativos de alto rendimento

Cerca de 99% do Ca corporal esta no esqueleto; no sangue, aproximadamente metade do Ca total é
ionizado, embora proporgdes variem com proteina e pH.



Uma vaca de alta producéo enfrenta aumento abrupto da demanda de Ca no inicio da lactagéo; a
velocidade de adaptacao, mais que apenas a reserva corporal, determina risco de hipocalcemia.

Esquema para reproduzir na prova

|Ca2+ — CaSR — 1PTH — rim: 1Ca/|P/1CYP27B1 — fcalcitriol — tabsorcao intestinal de Ca/P; osso:
TRANKL — mobilizacao. 1P/1calcitriol — 1FGF23 — fosfaturia + | calcitriol.

Referéncias-ancora
Reece et al., Dukes' Physiology of Domestic Animals.

Murray SL, Wolf M. Calcium and Phosphate Disorders: Core Curriculum 2024. American Journal of Kidney
Diseases. 2024;83:241-256.

Klein, Cunningham's Textbook of Veterinary Physiology.

6. Mecanismos de Regulacao da Pressao Arterial

A resposta deve comecar pela hemodinamica e depois separar regulacao rapida, intermediaria e de longo
prazo. PAM depende de débito cardiaco e resisténcia vascular sistémica; reflexos neurais corrigem
perturbacdes em segundos, enquanto rim e balango de Na+/adgua determinam a sustentacao crénica da
pressao.

Os 10 eixos que precisam aparecer

1. Equacgao central. PAM =~ DC x RVS; DC = FC x VS. Portanto, alteracdes cardiacas e vasculares
convergem sobre a presséo.

2. Poiseuille. Em fluxo ideal, resisténcia é inversamente proporcional a rA4. O raio arteriolar &, assim, um
determinante extremamente potente da RVS.

3. Barorreflexo. Receptores de estiramento em seio carotideo/arco adrtico detectam pressao pulsatil;
aferéncias alcancam NTS e ajustam simpatico/vagal.

4. Quimiorreflexo. Corpos carotideos/adrticos respondem a hipdxia, hipercapnia e acidose, influenciando
ventilacao e circulagao.

5. Simpatico. B1 aumenta FC/contratilidade e renina; a1 aumenta resisténcia e capacitancia venosa.
Retorno venoso altera pré-carga e VS.

6. SRAA. |perfusao renal/NaCl ou 1simpatico f1 — renina — Ang | — Ang Il. Ang Il causa vasoconstricéo,
estimula aldosterona, sede e ADH.

7. ADH. V2 aumenta reabsorcéo de dgua no ducto coletor via AQP2; V1 produz vasoconstricdo em
concentragdes mais altas.

8. Endotélio. NO ativa guanilato ciclase/cGMP e relaxa musculo liso; endotelina favorece vasoconstri¢ao;
prostanoides modulam leitos especificos.

9. Rim longo prazo. Pressdo-natriurese liga pressao arterial a excrecdo de Na+. Retencao cronica de Na+/
agua aumenta volume extracelular e sustenta hipertensao.

10. Comparada. Equinos atletas elevam muito DC no exercicio; cdes/gatos tém grande importancia clinica
de hipertensao; ruminantes sofrem influéncia de calor, lactagdo, gestacao e hidratacao.



Dados quantitativos de alto rendimento

PAM =~ PAD + 1/3(PAS-PAD) é aproximacgao util em frequéncias cardiacas usuais, ndo uma identidade
universal.

Como R « 1/rA4, reducao de 50% do raio, em modelo ideal, aumentaria a resisténcia 16 vezes.

Esquema para reproduzir na prova

|PAM — |barorreceptor — {simpatico/|vagal — 1FC + 1contratilidade + vasoconstricao + frenina —
recuperacao rapida e sustentacao por volume.

Referéncias-ancora
Hall & Hall, Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology, 152 ed.
Boron & Boulpaep, Medical Physiology.

Klein, Cunningham's Textbook of Veterinary Physiology.

7. Filtracao Glomerular e Autorregulacao do Fluxo Renal

Este tema exige raciocinio hemodinamico. O glomérulo é um filtro de alta pressao situado entre duas
arteriolas; a TFG resulta das forcas de Starling multiplicadas pelo coeficiente de ultrafiltracdo.
Autorregulacao miogénica e feedback tubuloglomerular mantém fluxo e filtrag&do relativamente estaveis
frente a mudancas de pressao.

Os 10 eixos que precisam aparecer

1. Circulacao. Aferente — capilares glomerulares — eferente — capilares peritubulares/vasa recta. Duas
resisténcias arteriolares permitem controlar pressao glomerular independentemente.

2. Barreira. Endotélio fenestrado, membrana basal glomerular e diafragma de fenda entre pedicelos de
poddcitos determinam seletividade.

3. Starling. P hidrostatica glomerular favorece filtragdo; P capsular e pressao oncética plasmatica se
opoem. Oncotica aumenta ao longo do capilar a medida que agua é filtrada.

4. Kf. Kf representa permeabilidade hidraulica x area de filtragcdo. Contracdo mesangial pode reduzir area
efetiva.

5. TFG/RPF/FF. TFG mede volume filtrado por tempo; RPF é plasma entregue aos rins; FF=TFG/RPF.

6. Aferente/eferente. Constricao aferente reduz RBF e TFG. Constricao eferente moderada pode
sustentar/aumentar pressao glomerular, mas constricdo intensa reduz RBF e pode reduzir TFG pelo
aumento oncético.

7. Miogénico. 1pressao transmural na aferente — abertura de canais mecanossensiveis/despolarizagcdo —
Ca2+ — contragcdo — estabilizagédo de fluxo.

8. TGF. 1NaCl na méacula densa via NKCC2 — sinalizagdo ATP/adenosina — constrigdo aferente e redugao
de renina/TFG. Baixo NaCl favorece renina e NO.

9. Clearance. Cx=UxxV/Px. Inulina é referéncia conceitual de TFG; creatinina é pratica mas sofre limitagoes.
SDMA é biomarcador adicional em caes/gatos, ndo medida direta de TFG.

10. Comparada/aplicada. Caes/gatos: DRC e avaliagcao de TFG; equinos/ruminantes: interpretacao deve
considerar dieta, hidratacao e fisiologia urinaria; aves possuem néfrons de tipos distintos e sistema portal



renal.

Dados quantitativos de alto rendimento

Rins recebem aproximadamente 20-25% do débito cardiaco em muitos mamiferos em repouso, apesar de
representarem pequena fracdo da massa corporal.

Fracao de filtracdo conceitualmente ~0,2 em muitos mamiferos; valores reais dependem de espécie e
meétodo.

Esquema para reproduzir na prova

1PA renal — estiramento aferente — resposta miogénica — vasoconstricao; NaCl macula densa —
ATP/adenosina — constricao aferente — estabilizacao da TFG.

Referéncias-ancora
Klein, Cunningham's Textbook of Veterinary Physiology.
Boron & Boulpaep, Medical Physiology.

Reece et al., Dukes' Physiology of Domestic Animals.

8. Mecanismos da Ventilacao Pulmonar

Ventilagdo é movimento de ar; nao deve ser confundida com difuséo ou perfusdo. Uma resposta de nivel
docente conecta mecanica toracica, pressao transpulmonar, complacéncia, surfactante, resisténcia,
ventilagédo alveolar e controle neural, terminando com diferengas marcantes entre mamiferos e aves.

Os 10 eixos que precisam aparecer

1. Pressoées. Fluxo ocorre quando Palv difere da atmosférica. Pressao pleural normalmente negativa
mantém pressao transpulmonar e alvéolos abertos.

2. Inspiragao. Contracao diafragmatica e musculos inspiratorios aumenta volume toracico, torna Ppl mais
negativa e Palv discretamente subatmosférica.

3. Expiracao. Em repouso é majoritariamente passiva nos mamiferos, pela retracdo elastica; torna-se ativa
em exercicio/doenca.

4. Complacéncia. C=AV/AP. Alta complacéncia facilita distensdo mas reduz recoil; baixa complacéncia
aumenta trabalho elastico.

5. Surfactante. Pneumdcitos Il reduzem tensao superficial; pela lei de Laplace, isso estabiliza unidades
pequenas e reduz trabalho respiratorio.

6. Resisténcia. Raio das vias aéreas domina resisténcia; fluxo turbulento torna relagées mais complexas
que Poiseuille. Broncoconstricdo aumenta trabalho.

7. Ventilagao alveolar. VE=VTxf; VA=(VT-VD)xf. Aumentar frequéncia com VT muito baixo pode elevar VE
sem aumentar proporcionalmente VA.

8. V/Q. Troca eficiente exige correspondéncia entre ventilagdo e perfusdo. Shunt representa perfusdao sem
ventilacao; espaco morto, ventilagdo sem perfusdo adequada.

9. Controle. CO2/H+ sao fortes reguladores em condigdes usuais; quimiorreceptores centrais respondem
ao H+ no SNC derivado de CO2; periféricos respondem também a queda importante de PaO2.



10. Comparada. Equino é respirador nasal obrigatério e apresenta acoplamento locomotor-respiratério no
galope; cdo usa ofegacéo; aves tém fluxo unidirecional pelos parabronquiolos e sacos aéreos como foles.

Dados quantitativos de alto rendimento

Frequéncia respiratoéria de repouso aproximada: equinos 8-16/min; bovinos 10-30/min; caes 10-30/min;
gatos frequentemente 20-30/min, com ampla variagdo ambiental/comportamental.

VA depende do espaco morto: duas estratégias com a mesma VE podem gerar VA muito diferentes.

Esquema para reproduzir na prova

Inspiracédo: diafragma contrai — Vtoracico 1 — Ppl | — Ptranspulmonar 1 — Valveolar 1 — Palv <
Patm — entrada de ar.

Referéncias-ancora
Reece et al., Dukes' Physiology of Domestic Animals.
Klein, Cunningham's Textbook of Veterinary Physiology.

West & Luks, West's Respiratory Physiology.

9. Hemostasia

A hemostasia moderna deve ser descrita como processo celular integrado, e ndo apenas como duas
cascatas separadas. Endotélio, plaquetas, fator tecidual, trombina, fibrina, anticoagulantes naturais e
fibrindlise atuam espacial e temporalmente para limitar a perda sanguinea sem produzir trombose
disseminada.

Os 10 eixos que precisam aparecer

1. Endotélio basal. NO, prostaciclina, ectonucleotidases, trombomodulina e outras vias mantém superficie
antitrombatica.

2. Lesao e adesao. Exposicao de matriz subendotelial permite ligagdo vVWF-colageno e captura de
plaquetas via GPIb-IX-V, especialmente sob alto cisalhamento.

3. Ativagao. Plagueta muda forma, aumenta Ca2+, expde fosfolipidios aniénicos e libera ADP, serotonina e
conteldo de granulos; produz TXA2.

4. Agregacao. Ativacao de integrina allbB3/GPlIbllla permite pontes de fibrinogénio entre plaquetas.

5. Iniciacao da coagulacao. Complexo fator tecidual-FVlla gera pequenas quantidades de Xa e trombina
em células portadoras de fator tecidual.

6. Amplificacao. Trombina ativa plaquetas e fatores V, VIl e XI, preparando superficie plaquetaria pro-
coagulante.

7. Propagacao. Complexos tenase e protrombinase na superficie plaquetaria produzem 'explosao' de
trombina.

8. Fibrina. Trombina cliva fibrinogénio; monémeros polimerizam; FXllla faz ligagdes cruzadas e estabiliza o
coagulo.

9. Freios/fibrindlise. Antitrombina, proteina C/S e TFPI limitam coagulacao; tPA converte plasminogénio em
plasmina, que degrada fibrina; PAI-1 e a2-antiplasmina limitam fibrindlise.



10. Veterinaria. vWD é importante em caes; tromboembolismo arterial é relevante em gatos com
cardiomiopatia; CID acompanha sepse/inflamacao grave em varias espécies; TEG/ROTEM avaliam dinamica
global do coagulo.

Dados quantitativos de alto rendimento

Plaquetas atuam em segundos apos lesdo; geracao de trombina e estabilizacao de fibrina ocorrem na
escala de minutos.

PT e aPTT avaliam partes da coagulagéo plasmatica, mas ndo mensuram adequadamente funcao
plaquetaria/endotelial nem reproduzem o modelo celular completo.

Esquema para reproduzir na prova

Lesao — vWF/plaqueta — adesao — ativacao — allb3/fibrinogénio — tampao; TF-FVIla — Xa —
trombina — fibrina/FXIll — coagulo estavel — plasmina — remodelamento.

Referéncias-ancora
Klein, Cunningham's Textbook of Veterinary Physiology.
Reece et al., Dukes' Physiology of Domestic Animals.

Revisdes contemporaneas sobre modelo celular da hemostasia e viscoelastic testing em medicina
veterinaria.

10. Hormoénios do Sistema Reprodutor em Fémeas

Este ponto deve ser essencialmente neuroenddcrino e comparativo. A sequéncia légica é: geracéo pulsatil
de GnRH — LH/FSH — dinamica folicular — esteroidogénese — feedback positivo e ovulagdao — corpo
luteo/progesterona — lutedlise ou reconhecimento materno. As diferengas entre espécies sao parte central
da resposta, ndo um apéndice.

Os 10 eixos que precisam aparecer

1. GnRH. Neurdnios hipotalamicos liberam GnRH de forma pulsatil no sistema porta. Kisspeptina/KNDy
participa do gerador pulsétil e da integracéo de feedback esteroidal.

2. LH e FSH. Frequéncia/amplitude de GnRH modulam gonadotrofinas. FSH sustenta crescimento folicular;
LH atua fortemente na teca e, no foliculo dominante, também na granulosa apos aquisicdo de receptores.

3. Foliculogénese. Foliculo primordial — primario — secundario — antral. Crescimento inicial € menos
dependente de gonadotrofinas; fase antral torna-se progressivamente dependente de FSH/LH.

4. Duas células/duas gonadotrofinas. LH — teca — andrdgenos; andrégenos difundem para granulosa;
FSH — aromatase — estradiol. Inibina reduz FSH.

5. Dinamica folicular. Em bovinos, ondas foliculares incluem emergéncia, selecdo/desvio, dominancia e
atresia/ovulacdo. P4 alta impede ovulacdo do dominante; lutedlise permite aumento de frequéncia de LH.

6. Ovulacao. E2 elevado na auséncia de P4 suficiente produz feedback positivo — surto de GnRH/LH —
retomada meidtica, expansédo do cumulus, protedlise da parede folicular e ovulacéo.

7. Corpo lateo. Luteinizacao transforma células foliculares em células luteais produtoras de P4. P4 reduz
frequéncia de pulsos de GnRH/LH e prepara endométrio para gestacéo.



8. Lutedlise. Em ruminantes, PGF2a uterina em pulsos causa lutedlise; interacdo ocitocina-receptor uterino
participa. Mecanismos variam profundamente entre espécies.

9. Reconhecimento materno. Ruminantes: IFN-T do concepto bloqueia mecanismo luteolitico uterino.
Suinos: estrégenos embrionarios redirecionam secregdo de PGF2a. Egua: mobilidade embrionaria é
essencial, mas o sinal molecular antiluteolitico ndo esta completamente definido.

10. Comparacao de ciclos. Bovina ~21 d, ovina ~17 d, caprina ~21 d, porca ~21 d, égua ~21 d na estacéo.
Cadela € monoéstrica, com diestro luteal prolongado; gata é sazonal de dias longos e predominantemente
ovuladora induzida.

Dados quantitativos de alto rendimento

Ciclo estral médio: vaca ~21 d; ovelha ~17 d; cabra ~21 d; porca ~21 d; égua ~21 d durante estacéo
ovulatoria.

Gestacao aproximada: bovina ~280 d; égua ~340 d; porca ~114 d; ovelha/cabra ~150 d; cadela ~63 d a
partir da ovulagdo, com variagdao conforme referéncia temporal.

Esquema para reproduzir na prova

GnRH — FSH/LH — foliculo — E2/inibina — E2 alto — pico LH — ovulagdo — CL — P4 — (ndo
gestante: PGF2a — lutedlise) OU (gestante: sinal do concepto — manutencéo funcional do CL,
conforme espécie).

Referéncias-ancora
Klein, Cunningham's Textbook of Veterinary Physiology.
Senger, Pathways to Pregnancy and Parturition.

Cushman RA et al. Advances in our understanding of the estrous cycle and applications for improving
targeted reproductive management in livestock. Domestic Animal Endocrinology. 2025;91:106912.

Matriz final de memorizacao - os 10 temas em uma linha

1. Fisiologia do Sistema Nervoso Auténomo: Organizacdo — Sinapse ganglionar — Efetor simpatico —
Efetor parassimpatico — Adrenoceptores — Reflexos — Integracao central — Trato gastrointestinal —
Resposta ao estresse — Fisiologia comparada

2. Potenciais de Membrana: Gradientes idnicos — Na+/K+-ATPase — Nernst — Goldman-Hodgkin-Katz
— Potencial de repouso — Potencial de acdo — Refratariedade — Propagagcédo — Coragao versus musculo
esquelético — Alteracoes eletroliticas

3. Mecanismo da Contracao Muscular Esquelética: Sarcomero — Juncdo neuromuscular — Triade —
CaV1.1-RyR1 — Troponina — Pontes cruzadas — Relaxamento — Forca — Fibras — Comparada/aplicada

4. Secrecoes do Trato Digestorio: Principio epitelial — Saliva — Ruminantes — Estdmago/abomaso —
Controle acido — Pancreas — Bile — Intestino — Comparacao — Aplicacado

5. Horménios Calciotropicos: Compartimentos — CaSR-PTH — Rim/PTH — Vitamina D — Intestino —
Osso — FGF23/Klotho — Calcitonina — Vaca leiteira — Outras espécies

6. Mecanismos de Regulacao da Pressao Arterial: Equacao central — Poiseuille — Barorreflexo —
Quimiorreflexo — Simpatico — SRAA — ADH — Endotélio — Rim longo prazo — Comparada



7. Filtracao Glomerular e Autorregulacao do Fluxo Renal: Circulagao — Barreira — Starling — Kf —
TFG/RPF/FF — Aferente/eferente — Miogénico — TGF — Clearance — Comparada/aplicada

8. Mecanismos da Ventilacao Pulmonar: Pressbes — Inspiracdo — Expiragdo — Complacéncia —
Surfactante — Resisténcia — Ventilagéo alveolar — V/Q — Controle — Comparada

9. Hemostasia: Endotélio basal — Les&o e adesdo — Ativagdo — Agregacdo — Iniciacdo da coagulagcao —
Amplificagdo — Propagacdo — Fibrina — Freios/fibrindlise — Veterinaria

10. Hormoénios do Sistema Reprodutor em Fémeas: GnRH — LH e FSH — Foliculogénese — Duas
células/duas gonadotrofinas — Dinamica folicular — Ovulagdo — Corpo luteo — Lutedlise —
Reconhecimento materno — Comparacao de ciclos

Estratégia dos 30 minutos de consuita

0-5 min: escreva de memdria os 10 eixos do tema sorteado. Isso revela imediatamente o que esté faltando.
5-15 min: consulte livro/revisao para corrigir mecanismo e recuperar 3-6 nimeros ou relacoes quantitativas.
15-23 min: registre 3-5 referéncias completas e uma atualizagdo cientifica recente.

23-30 min: desenhe no rascunho 2-3 esquemas e organize a ordem dos paragrafos. Ao iniciar as 3 horas, a
arquitetura da resposta ja deve estar fechada.

Bibliografia-base transversal

REECE, W. O. et al. Dukes' Physiology of Domestic Animals. 14th ed. Wiley-Blackwell, 2022.
KLEIN, B. G. Cunningham's Textbook of Veterinary Physiology. 6th ed. Elsevier, 2020.

HALL, J. E.; HALL, M. E. Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology. 15th ed. Elsevier, 2025.
BORON, W. F.; BOULPAEP, E. L. Medical Physiology. 4th ed. Elsevier, 2022.

SENGER, P. L. Pathways to Pregnancy and Parturition. 3rd ed.

WANG, T. et al. Molecular and functional diversity of the autonomic nervous system. Nature Reviews
Neuroscience, 2025.

MURRAY, S. L.; WOLF, M. Calcium and Phosphate Disorders: Core Curriculum 2024. American Journal of
Kidney Diseases, 2024.

RALL, J. A. The foundation of excitation-contraction coupling in skeletal muscle. Advances in Physiology
Education, 2024.

CUSHMAN, R. A. et al. Advances in our understanding of the estrous cycle and applications for improving
targeted reproductive management in livestock. Domestic Animal Endocrinology, 2025.
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